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Begrifflichkeiten
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Sexualisierter 
Substanzkonsum

Stuard, 2016
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Sexualisierter Substanzgebrauch und Adoleszenz (Beispiel (USA)
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Lowry et al., 1994
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Sexualisierter Substanzgebrauch und Adoleszenz (Beispiel Brasilien)
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Scivoletto et al., 2002
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Sexualisierter Substanzkonsum und sexuelles Risikoverhalten 
(Beispiel Russland)
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Abdala et al., 2013
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Sexueller Missbrauch unter dem Einfluss von Substanzen 
(Beispiel Deutschland)
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Busardò et al., 2019

Häufigste Substanzen in Deutschland:

• Benzodiazepine

• Z-Substanzen

• GHB

• Antihistaminika (Diphenhydramin)

• Sedierende Antidepressiva

Zahlen für Deutschland:

• Zwischen 1997 und 2006 10-facher  
Anstieg der 
Strafvervolgungsverfahren

• Aktuell ca. 40 bis 50 Fälle pro Jahr
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Begrifflichkeiten
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Sexualisierter 
Substanzkonsum

Chemsex

Stuard, 2016
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Etwas Chemie…
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Mephedron GHB

Methamphetamin GBL

Giorgetti et al., 2017
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MSM und Chemsex

1188 Frauen, 961 MSW, 673 MSM

Substanzkonsum im Rahmen von Sexualität innerhalb der letzten 6 Monate:

1. 16,0 % Frauen

2. 22.6 % MSW

3. 51,6 % MSM 

Korrelation von STIs bei Frauen und MSM
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Heiligenberg et al., 2012
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Sexuelles Risikoverhalten 
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Daskalopoulou et al., 2014 
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Sexuelles Risikoverhalten 
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Daskalopoulou et al., 2014 
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Chemsex und Hepatitis C
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Ireland G et al, 2017
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Chemsex nimmt zu
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Hockenhull et al., 2017

27.01.2022 Sexualisierter Substanzgebrauch und Chemsex – Ein Überblick



Chemsex nimmt zu
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Kenyon et al., 2018
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Motivationen für Chemsex
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ChemsexReduktion von 
Hemmnissen

Steigerung des 
Selbstbewusstseins

Amouröser Effekt

Anästhetischer 
Effekt 

Steigerung der 
Intensität

Steigerung von 
Intimität und 

Gemeinschaft 

Steigerung der 
Leistungsfähigkeit

„Vergessen“ von 
Problemen

Deimel et al., 2016
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Der sexuelle Reaktionszyklus nach Masters und Johnson
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Chems-Bias

Porn-Bias

Potenzmittel

Basson et al., 2002
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Ein Risiko für die psychische Gesundheit
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Substanzkonsum
Psychische 

Erkrankungen

MSM

Fletcher et al, 2017
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Das Minority-stress-Modell
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Meyer et al., 1995
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Das Minority-stress-Modell
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Meyer et al., 1995

Gesamtheit an 
traumatisierenden Erfahrungen

Umfeld

Arbeit
Familie
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• 54-jähriger Informatiker

• Stellt sich akut vor aufgrund einer stark depressiven Symptomatik

• Führt mit langjährigem Partner eine offene Fernbeziehung

• 1-2 maliger Konsum von Crystal meth pro Woche (auch slamming)

• Zunahme des Konsums von Crystal meth seit circa einem Jahr durch Besuch von privaten Sexparties
(ungeschützter rezeptiver Analverkehr)

• Zuletzt zunehmend banale Infekte (letzter HIV-Test vor 3 Jahren)

Kasuistik
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Kasuistik
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• Partner möchte sich nun trennen

• Abmahnungen wegen unentschuldigtem Fehlen am Arbeitsplatz

• Seit 6 Monaten nach i.v. Crystal Konsum zunehmend paranoides Erleben

Wo anfangen?
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Die Herausforderungen
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Körperliche 
Erkrankungen

Psychische 
Erkrankungen

Probleme in der 
Partnerschaft

Probleme am 
Arbeitsplatz
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Fehlendes Informationsangebot
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Rosenberger & Gertzen et al, 2021

Online Umfrage vom 02.03. - 31.05.2019:
1047 Datensätze
429 komplett ausgefüllte Datensätze
123 Chemsex User

• 58% der Chemsex User kannten keine Anlaufstelle 
zum Thema

• 3% hatten bereits Kontakt zu einer Beratungsstelle
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Unser Angebot…
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0821 4803 4400
Marcus.Gertzen@bkh-augsburg.de
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Die Chemsex Ambulanz Augsburg und München
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Chemsex
Ambulanz

Suchtmedizinische 
Behandlung

Psychiatrische 
Behandlung

Infektiologische
Behandlung

Soziotherapeutische 
Beratung

Niedergelassene 
Kollegen

Patienten im Hause
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Ziel-definition
Psycho-
edukaton

Schlüssel-

reize
Paar-

beziehung

MIRessourcen

Selbsthilfe-
gruppen

Strukturpläne
Intern. 

Homonegativität
Strukturpläne

Unser Ansatz
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Das Therapiemanual getting off…
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Sensate focus
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• Etabliert von Masters und Johnson

• Übertragbar auf MSM

• 5-Stufiges Modell

• Praktische Übungen zwischen den Stunden
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Das quappsss Programm
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Soziales

Teilnehmer

Für weitere Informationen:
urs.gamsavar@dah.aidshilfe.de
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Chemsex und Prävention
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Hammoud et al., 2018
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Aktuelle Projekte
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Chemsex und 
Bindung (Oxytocin)

Chemsex und 
Persönlichkeitsstörungen

Chemsex und 
Inhibition/Impulsivität

Chemsex und 
Traumatisierung

Chemsex und 
Scham/Stigma

Awareness
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„About to come“: Bundesweite Vernetzung
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Für weitere Informationen
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Für Patientenanmeldungen: 0821 4803 4400 oder

Marcus.Gertzen@bkh-augsburg.de
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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